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Meéreni srdecniho tepu
Uvod
Snimky a protokoly

SNAPSHOT

Tato ikona vam pripomene
porizeni snimku stranky
tlacitkem :

Funkce ,,Snimek” slouzi k zachyceni snimku
ziskaného ve SPARK Science Learning Systemu.

V ,,Protokolu® jsou snimky ulozeny, mohou byt

zobrazeny ve SPARK Science Learning Systemu.
Pozn.: MUzete poridit napr.
snimek prvni stranky, a pak
jej pouzit jako titulni
stranku protokolu.

Funkce ,,Sdileni” slouzi k exportu Ci tisku
protokolu, s nimz pracujete.
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Zamysleni nad otazkou

Jednou z moznosti, jak zjistit nasi kondici, je zjistit, jak dlouho trva nasemu
srdci dosahnout po cviceni normalniho tepu. Toto se nazyva ,,zotaveni
tepu”.

Ve vasi skupiné diskutujte nad témito otazkami:
e (Cvicite dennée? Jak?

e Nemuzete po chuzi do schodu nebo ubéhnuti kratké vzdalenosti
popadnout dech?

e Zajak dlouho se vase srdce uklidni do normalni Cinnosti?

e Jak souvisi vase ,zotaveni tepu” po cviceni s vasi fyzickou kondici?
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Teorie

\"4

e Byt fit pro nase télo znamena, jak efektivné se
vyrovna se zatezi.

e Pravidelné cviCeni posiluje srdce stejné jako
posiluje kosterni svaly. Srdce tréenovaného atleta
dokaze pumpovat behem kazdého stahu mnohem
vice krve. Silnéjsi srdce nam umoznuje delsi cviceni
a rychlejsi zotaveni.

ov .. oo | Cviceni na bézeckém trenazéru
e Sonda pro meéreni srdecniho tepu meéri pocet tepu

za minutu (anglicka zkratka BPM).

V této laboratorni praci pomoci sondy zjistite, jaky vliv
ma cviceni na vas srdecni tep.
s
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Material a pomucky

Pred zapocetim prace si pripravte nasledujici pomucky:

e Pohodlné cvicebni obleCeni a obuv

e FElektrody k méreni srdecniho tepu
o Zidli

Bezpecnost

Kromeé béznych pravidel prace v laboratori pamatujte:

Kazdy clovek ma jinou télesnou kondici. Pokud byste béhem cviceni zacali citili
zavrate nebo nevolnost, okamzité prestante a uvedomte vaseho ucitele.
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Predpoveéedi

O1: Odhadnéte vas klidovy srdecni tep.

Odpovézte na otazku do prostoru nize a poridte snimek stranky.
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Predpoveéedi

02: Odhadnéte vas srdecni tep pri behu.
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Predpovedi

03: Odhadnéte dobu, za kterou se vas tep po cviceni ,zotavi“ (dostane se na hodnotu
klidového tepu).
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Postup: klidovy srdecni tep

1. Pripojte senzor tepu k datovému sbérnému
systému.

2. Posadte jednoho ¢lena vasi skupiny na zidli a
do kazdé ruky mu dejte jednu elektrodu.

Poznamka: Elektrody drzte volng, neni treba je usilovné
mackat.

3. Vyckejte, az se na senzoru objevi Cervené
svetélko a pak rychle pokracujte na dalsi
stranu.
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Sbér dat: v klidu

1. Stisknete L pro zacatek
mereni tepu.

2. Data sbirejte po dobu 30 s.

3. Stisknéte h pro ukonceni
sbéru dat.

SNAPSHOT
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Vysledky

0O4: Jak se shodovala vase predpoved's
namerenym tepem?




Meéreni srdecniho tepu
Postup: srdecni tep po cviceni

1. Ten samy student jako v prvnim méreni bude po
dobu 1 minuty béhat na vhodném misté a pak se
rychle vrati do laboratore.

2. Uchopi elektrody senzoru jako pfi prvnim cviceni.

3. Prejdéte rychle na dalsi stranu a okamzité zacnéte
merit srdecni tep.
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Sbher dat: cviceni

1. Stisknéte I‘ pro zacatek
mereni tepu.

2.Sbirejte data tak dlouho,
dokud se tep nevrati do
klidové hodnoty (zotaveni).

3. Stisknete upro ukonceni
sbéru dat. SNAPSHOT!
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Analyza

O5: Jaka byla vase srdecni
tepova frekvence po
cviceni? Srovnejte s vasi
predpovedi.
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Analyza

06: Spocitejte rozdil mezi
vasim klidovym srde¢nim
tepem a tepem po cviceni.
Svoji odpovéd zapiste nize.

SNAPSHOT
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Vypocet
O7: Spocitejte procentualni zméenu tepu podle nasledujiciho vzorce:

Rozdil mezi tepy

x 100 = procentualni zména

Klidovy tep
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Analyza

08: Jak dlouho trvalo po
cviceni vasemu srdci, aby
se dostalo na normalni,
klidovy tep? To se nazyva
Cas zotaveni.

SNAPSHOT
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Analyza

09: Jak se shodoval vas odhad casu zotaveni se skutecnosti?
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Zaver

010: Srovnejte vas Cas zotaveni s ostatnimi spoluzaky. Diskutujte o jejich
sportovnich aktivitach. Je néjaky vztah mezi fyzickou zdatnosti a casem
zotaveni?
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Gratulujeme!
Dokoncili jste laboratorni praci.

Nyni uklidte vSechny pomucky podle pokynu vaseho uditele.
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Zdroje

OBRAZKY BYLY PREJATY Z DOKUMENTACE PASCO, NEBO VEREJNE DOSTUPNYCH ZDROJU
WIKIMEDIA FOUNDATION COMMONS:

1. BéZecky trenazér http://commons.wikimedia.org/wiki/Image:Treadmills_at_gym.jpg
2. Tiskarna http://www.freeclipartnow.com/office/paper-shredder.jpg.html




